ZIMNI

priprava —201 3

Volné dny javornickych fotbalisti jsou definitivné secteny!! V
patek 1.unora nam opét zacina ,,oblibena* zimni priprava.

Trénovat budeme 3x tydné (UT,PA,SO) a to nejen na ,,domaci* pudg,
nov¢ nam piibude i hala ZS Rokytnice. Rozpis je uveden v tréninkovém
kalendari, ktery si miiZzete vytisknout nebo stdhnout.

UTERNI tréninky se budou vZdy konat v SOKOLOVNE, sraz u sokolovny min.
10min. pred zahgjenim tréninkové jednotky

PATECNI a SOBOTNI tréninky budou probihat ve venkovnim nebo vnitfnim
prostiedi jedné z télocvicen, sraz télocvicna ZS Javornice min. 10min. pred
zahajenim tréninkové jednotky, hala ZS Rokytnice vzdy dle spolecné dohody.

UTERY: 17.°°hod. PATEK: 16.°°hod. SOBOTA: 14.%°hod.

Na tuterni tréninky staci obleCeni dovnitt, na pate¢ni a sobotni tréninky si noste
vSe (vyjimka Rokytnice). Opét upozoriiujeme, at’ nespolé¢hdte na neptiznive
pocasi..

zatatek pripravy: PATEK 1.2.2013 za&atek soutéze: 30.3. Lipa ,,A“

Pripadné zmény a dalSi informace:
http://javornicefotbal.webnode.cz/
http://www.facebook.com/javornicefotbal
http://www.spoluhraci.cz/
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